Nederland
moet van de O \
suiker af B\

Bestrijding van overgewicht

staat hoog op de agenda van het
kabinet, dat in het kadervan een
‘nationaal preventieakkoord’

met maatschappelijke organi-
saties over maatregelen praat.
Volgens een uitgelekt concept-ak-
koord komt er geen suikertaks,
maar wordt suikervrije frisdrank -
gesubsidieerd. ‘Dit klinkt toch ¥
een beetje alsof men vooral de
frisdrankindustrie tevreden wil
houden’, zegt hoogleraar finance
Henriétte Prast.
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In het kort

o Ernstig overgewicht
neemt al jaren toe.

o Kabinet overweegt
suikervrije dranken
goedkoper te maken
door verbruiksbelasting
te schrappen.

e Volgens sommige
experts is duurder ma-
ken van suikerhouden-
de dranken, zoals Britse
suikertaks, effectiever.

e Sturende overheid
krijgt ook kritiek, rech-
ters kijken strenger
naar onderbouwing.

Meer online
Dossier
fd.nl/zorg
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ONs van ade
sulker atrwil

Kryger

In de strijd tegen obesitas beslist het
kabinet de komende tijd of het de

verbruikstaks schrapt voor suikervrije

dranken. Maar werkt dat wel en is de
overheid niet te betuttelend?

ederland slibt dicht. De helft van

de volwassenen is te zwaar, 14,2%

lijdtvolgens cijfers van het Cen-

traal Bureau voor de Statistiek aan

een vorm van obesitas. Dat is bijna

een verdrievoudiging ten opzichte
van eind jaren tachtig. Bestrijding van overge-
wicht staat hoog op de agenda van het kabinet,
datin het kadervan een ‘nationaal preventie-
akkoord’ met maatschappelijke organisaties
aan een ‘thematafel’ over maatregelen praat.
Eenvan de opties is het goedkoper maken van
suikervrije (fris)drank.

Grote groepen Nederlanders krijgen veel
meer suiker binnen dan goed voor ze is. Een
kind dat twee blikjes cola drinkt, slurpt onge-
merkt 70 gram suiker op. In de laatste Richtlij-
nen Goede Voeding, uit 2015, richt de Gezond-
heidsraad zijn pijlen nadrukkelijk op zulke
dranken. Die zorgen voor extra kilo’s en verho-
gen de kans op diabetes. Het advies luidt kort en
bondig: ‘Drink zo min mogelijk suikerhouden-
de dranken.’

Volgens de partijen aan de thematafel kan de
consument daarbij wel een duwtje in de goede
richting gebruiken. Zij willen daarom de be-
lasting op frisdrank zonder suiker verlagen, zo
staatin een in het AD uitgelekt conceptakkoord
waarover de komende tijd knopen worden door-
gehakt. Als de verbruiksbelasting (een soort ac-
cijns)van 8,83 cent per liter wordt afgeschaft, zo
is de gedachte, zal de consument eerder suiker-
loze en lightdranken kopen.

SUBSIDIE OP SUIKERVRIJ

Het belasten van fris met suiker is volgens de
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) een
‘effectieve ingreep om de suikerconsumptie te
verminderen’. Dat is niet de maatregel waar in
Nederland over wordt gesproken. Suikerhou-
dend fris — ook het blikje cola met 35 gram sui-
ker —wordt in het plan namelijk niet duurder.
Suikervrij wordt gesubsidieerd. ‘Dit klinkt toch
een beetje alsof men vooral de frisdrankindus-
trie tevreden wil houden’, reageert hoogleraar
finance aan de Universiteit van Tilburg en expert
op het gebied van gedragseconomie Henriétte
Prast zuinig.
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Liefst met suiker

Aantal liter gedronken frisdrank per hoofd
van de bevolking, daarvan is:

I percentage light

I percentage met suiker

95,1
liter 913

liter

31,1%

883 876
liter

85,2
liter
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Oe de overneld

Prast rekent voor: ‘Als je fris met suiker duur-
der maakt, en het gedrag van consumenten
verandert niet, dan heb je in elk geval extra be-
lastinginkomsten waarmee je als kabinet de
kosten van obesitas kunt betalen. Verandert het
gedrag wel, dan heb je minder inkomsten, maar
je bent ook minder geld kwijt aan obesitas.’

Ditjaar levert de verbruiksbelasting de schat-
kist naar verwachting € 267 mln op. Saillant
detail: eind 2011 wilde het toenmalige kabinet
de uitvoeringstechnisch lastige heffing nog hele-
maal afschaffen, ook voor suikerhoudende dran-
ken. Dat ging niet door, tot ergernis van de bran-
che. In de daaropvolgende jaren werd de heffing
juistverhoogd, van €7,91 tot €8,83 per hectoliter.

HUIVER VOOR SUIKERTAKS

De frisdrankenbranche is huiverig voor een sui-
kertaks naar Brits voorbeeld, zoals die daar in
aprilis ingevoerd, en ziet meer in zelfregulering
en afspraken. De Nederlandse vereniging Fris-
dranken, Waters, Sappen wijst er graag op dat
de branche zonder fiscale prikkels het aantal
calorieén in frisdrank in 2017 al met 20% had
verminderd. Het met het ministerie van VWS
overeengekomen doel was 10%, en pas in 2020.

‘Daarmee hebben we betere resultaten ge-
boekt dan waar ook ter wereld met fiscale maat-
regelen’, zegt Raymond Gianotten, directeur
van de vereniging die opkomt voor de belangen
van de frisdrankindustrie. Over de lopende ge-
sprekken wil hij niets zeggen, maar hij vindt het
vreemd dat bij maatregelen om overgewicht aan
te pakken vooral naar frisdrank wordt gekeken.
Dik zijn heeft meer oorzaken.

Consumptiesocioloog Hans Dagevos van
Wageningen University is niet onder de indruk
van de stappen die de branche zet. ‘Kijk naar
de obesitascijfers. Daar heeft de aanpak van de
“markt” dus toe geleid.” Hij vindt het hoog tijd
dat de overheid de consument gaat helpen. ‘En
ja,’ zegt Dagevos, ‘met die 8,8 cent per liter gaan
we het natuurlijk niet redden, maar het is een
begin, een goed signaal.’

In het Verenigd Koninkrijk leidde de invoe-
ring van de suikertaks niet alleen tot bijval. Brit-
ten protesteerden tegen wat zij zagen als een
nieuwe vorm van betutteling door de ‘nanny



